



	












	
		
		
        
        



    
        
            
                

                    Wir verwenden Cookies

                    Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern.


                    
	                    Alle Cookies akzeptieren

        	            Individuelle Cookie-Einstellungen

	               	    Nur notwendige Cookies akzeptieren

                    

                    
                        Datenschutzerklärung 
                        Impressum
                    

                
  
                

                    Datenschutzeinstellungen

                    Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Sie können Ihre Zustimmung zu ganzen Kategorien geben oder sich weitere Informationen anzeigen lassen und so nur bestimmte Cookies auswählen. Ihre Zustimmung können Sie jeder Zeit anpassen bzw. zurückziehen.

                    

                        
                            

	
                                
                                    
                                        

                                        Funktional

                                    

                                    Diese Cookies und Skripte sind erforderlich, um die Kernfunktionalitäten der Webseite bereitstellen zu können. Im Fall dieser Seite zählen folgende Cookies und Skripte dazu:

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Cookie-Management Popup

                                                

                                                Dieser Cookie speichert den Zustand der im Cookie-Consent getroffenen Entscheidung des Besuchers.

                                                	Anbieter:	https://www.vigo.de
	Cookiename:	wx_consentbanner
	Laufzeit:	1 Jahr
	Datenschutzlink:	https://www.vigo.de/datenschutzerklaerung.html


                                            

                                        
                                    

                                


                            
                        
                            

	
                                
                                    
                                        

                                        Komfort

                                    

                                    Neben technisch notwendigen Cookies setzen wir zudem Cookies ein, um Ihnen bestimmte Komfortfunktionen dieser Webseite bereitstellen zu können. Im Fall dieser Seite zählen folgende Cookies und Skripte dazu:

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    YouTube-Videos

                                                

                                                Über dieses Cookie wird geregelt, ob YouTube-Videos beim Laden der Seite automatisch eingebunden werden dürfen.

                                                	Anbieter:	https://www.vigo.de
	Cookiename:	wantYoutube
	Laufzeit:	30 Tage
	Datenschutzlink:	https://www.vigo.de/datenschutzerklaerung.html


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Google Maps

                                                

                                                Dieses Cookie regelt, ob beim Laden einer Seite, die eine Google-Maps-Karte enthält, diese automatisch geladen werden darf.

                                                	Anbieter:	https://www.vigo.de
	Cookiename:	tx_gomapsext_show_map
	Laufzeit:	bis zum Verlassen der Seite
	Datenschutzlink:	https://www.vigo.de/datenschutzerklaerung.html


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Pop-Ups

                                                

                                                Regelt, ob die Popups zum Bewerben von Newsletter, Gewinnspielen und anderen Aktionen ihren Anzeigestatus per Cookie speichern dürfen.

                                                	Anbieter:	https://www.vigo.de
	Cookiename:	vigo_popup-*
	Laufzeit:	24 Stunden
	Datenschutzlink:	https://www.vigo.de/datenschutzerklaerung.html


                                            

                                        
                                    

                                


                            
                        
                            

	
                                
                                    
                                        

                                        Marketing

                                    

                                    Marketing Cookies werden eingesetzt, um Informationen über die Nutzungsweise und das Besucherverhalten auf unseren Webseiten zu erhalten. Sie helfen uns unter anderem, besonders populäre Bereiche unserer Website zu ermitteln. Auf diese Weise können wir den Inhalt unserer Websites besser an Ihre Bedürfnisse anpassen und unser Angebot verbessern. Als externer Dienst kommt auf der Seite www.vigo.de Adobe Site Catalyst zum Einsatz.

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud ID

                                                

                                                In diesem Cookie wird die die Experience-Cloud ID gespeichert.

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	s_ecid
	Laufzeit:	2 Jahre
	Host:	www.adobe.com


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud UV-ID

                                                

                                                Dieses Cookie enthält Unique-Visitor-IDs, die von Experience Cloud-Lösungen verwendet werden.

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	AMCV_*
	Laufzeit:	2 Jahre
	Host:	www.adobe.com


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud Cookies

                                                

                                                Dieses Cookie wird vom JavaScript-Code gesetzt und gelesen, um zu bestimmen, ob Cookies aktiviert  sind.

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	s_cc
	Laufzeit:	Bis zum Ende der Sitzung
	Host:	www.adobe.com


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud Link

                                                

                                                Dieses Cookie wird vom JavaScript-Code gesetzt und gelesen, wenn die SelectMap-Funktion oder die Activity Map-Funktion aktiviert ist. Es enthält Informationen zum vorherigen Link, auf den der Benutzer geklickt hat

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	s_sq
	Laufzeit:	Bis zum Ende der Sitzung
	Host:	www.sdobe.com


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud Timestamp

                                                

                                                Datums-/Uhrzeitstempel der Unique-Visitor-ID.

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	s_vi
	Laufzeit:	2 Jahre
	Host:	www.adobe.com


                                            

                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    Adobe Experience Cloud Timestamp fallback

                                                

                                                Dieses Cookie wird zur Identifizierung eines Unique Visitor verwendet. wenn das standardmäßige s_vi-Cookie aufgrund von Beschränkungen für Drittanbieter-Cookies nicht verfügbar ist. Es wird nicht für Implementierungen verwendet, die Erstanbieter-Cookies verwenden.

                                                	Anbieter:	www.adobe.com
	Cookiename:	s_fid
	Laufzeit:	2 Jahre
	Host:	www.adobe.com


                                            

                                        
                                    

                                


                            
                        


                    

                


                
                    
                        Speichern

			Zurück

			Nur notwendige Cookies akzeptieren

                    

                    
                        Datenschutzerklärung 
                        Impressum
                	

                


            

        

    









	
		
			
				
	
				
					




	
		
			
				
				
						Leichte Sprache
	Gebärdensprache
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Suchen










Häufig gesucht

	Schwangerschaft
	Rückenschmerzen
	Achtsamkeit
	Podcast




Beliebte Themen-Specials

	Auf Herz & Ohren mit Doc Caro 
	Corona – Infos im Überblick
	Blutdruck: Gute Werte, gesundes Leben









                
                
        

	
            
                
            
            
                	
                                            Rubriken
                                            	
                                                                 Ernährung und Kochen
                                                                    (551)
                                                                
                                                            
	
                                                                 Bewegung und Sport
                                                                    (181)
                                                                
                                                            
	
                                                                 Körper und Seele
                                                                    (151)
                                                                
                                                            
	
                                                                 Gesundheit und Vorsorge
                                                                    (156)
                                                                
                                                            
	
                                                                 Familie und Kinder
                                                                    (119)
                                                                
                                                            
	
                                                                 Krankheit und Therapie
                                                                    (336)
                                                                
                                                            


                                        
	
                                            Themenspecials
                                        
	
                                            Experten
                                        
	
                                            gib8-Achtsamkeit
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                                                                 Frage der Woche
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	Leichte Sprache
	Gebärdensprache
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						Rubriken×

Unsere Rubriken
	

						

								Ernährung und Kochen (551)
	

						

								Bewegung und Sport (181)
	

						

								Körper und Seele (151)
	

						

								Gesundheit und Vorsorge (156)
	

						

								Familie und Kinder (119)
	

						

								Krankheit und Therapie (336)










	Themenspecials
	Experten
	gib8-Achtsamkeit 
	Mehr×

Weitere vigo Inhalte
	

						

								Frage der Woche

							

						

					
	

						

								Ratgeber bestellen

							

						

					
	

						

								Gewinnspiel

							

						

					
	

						

								Achtsamkeit

							

						

					
	

						

								Kinderpodcast

							

						
	

						

								#Laufliebe

							

						



[image: Frage der Woche][image: Frage der Woche]


Frage der Woche
Die Experten des ServiceCenters AOK-Clarimedis beantworten bei uns häufig gestellte Fragen. Hier finden Sie alle bisherigen Fragen der Woche.
















	Suche×


Suchen










Häufig gesucht

	Schwangerschaft
	Rückenschmerzen
	Achtsamkeit
	Podcast




Beliebte Themen-Specials

	Auf Herz & Ohren mit Doc Caro 
	Corona – Infos im Überblick
	Blutdruck: Gute Werte, gesundes Leben
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Error 404
Die angeforderte Seite konnte nicht gefunden werden. Gründe dafür könnten sein, dass Sie eine falsche oder veraltete URL aufgerufen haben - bitte überprüfen Sie diese noch einmal. Oder aber wir haben die betreffende Seite archiviert, verschoben oder umbenannt.
Vielleicht können Sie den von Ihnen gewünschten Inhalt über unsere Startseite oder die Suche finden.






								
							

						

					
					

				

			
	

									

								
					
						

					

					
				

			

	
		
				

			

		

		
		
			
				
	
	



				
	
				
			

		

	




					






    



	
		
			
				

				



	

	

		

	





	
		

	

			
				

					
					

						
					
							

									
									
									

									
									
									

								

							
									
										


	
	
	
	

	

	
			
		


	
		
				

vigo Newsletter abonnieren


Abonnieren










                Services
            

                Services
            
AOK
	
						AOK-Mitglied werden
						
	
						Mitglieder werben Mitglieder
						
	
						aok.de
						
	
						meine.aok.de
						



vigo
	
						Kontakt
						
					
	
						Newsletter
						
					
	
						Die vigo-Redaktion
						
					



AOK-Clarimedis
Medizinische Infos von Fachärzten und medizinischen Experten – 24 Stunden täglich und kostenfrei.
0800 1 265 265




Folgen Sie uns
	
						AOK auf Facebook
						
	
						AOK auf YouTube
						
	
						AOK auf Instagram
						
	
						vigozone auf Instagram
						








			
	

									

								
					
						

					

					
				

			

	
		
				

			

		

		
		
			
				
	
	




				
			

		

	

	
	
		
			

				


			

		

	

	
		
			

				

					
						
						


    
    
        
	    
        
    

    
    
        
            Ein Angebot der

            AOK Rheinland/Hamburg
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    Cookieeinstellungen






		

	






    







